
Ο εαυτός μου – Το σώμα μου

Τον μήνα Οκτώβριο και μέχρι τα μέσα του Νοέμβρη ασχοληθήκαμε με 
το Project: O εαυτός μου – Το σώμα μου. Παίξαμε παιχνίδια, διαβάσαμε 
παραμύθια, μιλήσαμε για τη φροντίδα του σώματος μας, τα εξωτερικά 
και εσωτερικά μας όργανα, για τα δόντια και για τη σωστή διατροφή! 



Μαθήματα 
Γυμναστικής!



Κινητικά 
Παιχνίδια



Παιχνίδια με 
τις Αισθήσεις



Δημιουργικές 
Δραστηριότητες 

και Παιχνίδια





Ζωγραφίσαμε φρούτα 
και λαχανικά..

…και φτιάξαμε 
τις δικές μας 

κούκλες 
κουκλοθεάτρου!



Διερευνήσαμε 
και 

εντοπίσαμε 
λέξεις και 
κρυμμένα 

αντικείμενα



Εκπαιδευτικά 
Παιχνίδια





Στο ιατρείο….


